
 
 
 
 
 
 
 
 

ABENA LIGHT ◦ ABENA SAN ◦ ABENA SLIP ◦ ABENA PANTS ◦ ABRI-SOFT ◦ BAMBO 
 
 
 
 
Savé pomôcky Abena Premium ponúkajú najvyššiu kvalitu a široký výber veľkostí 
i sacích alternatív. Výrobky dánskej spoločnosti ABENA charakterizuje vynikajúci pomer 
ceny a kvality (úžitkových vlastností). Nemáme „špeciálne“ plienky pre východnú 
Európu – ABENA dodáva rovnakú kvalitu do viac ako 90 krajín sveta. 
 

  ABENA Premium 
      inovácie     kvalita     bezpečnosť     životné prostredie 
  Prémiová kvalita, najlepšie pohodlie a maximálna ochrana užívateľa 
 

Severská ekoznámka 
 plienky sú vyrábané s maximálnou ohľaduplnosťou k životnému prostrediu 
 ABENA je jediný výrobca na SK trhu, ktorý ponúka plienky s eko-certifikátom 
 kvalita a funkčnosť plienok s ekoznámkou musí byť minimálne tak dobrá alebo 

lepšia ako pri štandardných plienkach bez eko-známky 
 

Všetky plienky sú plne priedušné, preto sa môžu vlhkosť a teplo vyparovať cez 
vonkajšiu „fóliu“ a boky plienok. 100% priedušnosť pomáha udržiavať prirodzenú 
rovnováhu pokožky, zabraňuje jej podráždeniu a zvyšuje komfort užívateľa. 
 

Dermatologicky testované - pomôcky sú vhodné na použitie aj pri citlivej pokožke 

 
    360°ochrana pred pretečením 
    Top-Dry pre suchý povrch plienky 
    duálne obalené absorpčné jadro 

  jedinečná konštrukcia bariér a elastických vlákien pre unikátnu ochranu pred únikom 

  najmodernejšie výrobné technológie            najkvalitnejšie suroviny 
  viacvrstvové špičkové savé jadro            rozvodové kanáliky – rýchla absorpcia 
  anatomické vnútorné elastické bariéry            flexibilné „lepítka“ – Abena Slip Premium 
  indikátor vlhkosti so stupnicou        Odour System – pohlcovanie nepríjemných pachov     
 

 

 

 

ABENA  vysoká kvalita a výborná cena  dostatočný mesačný počet kusov 

Platnosť od 
 1.1.2025 



rozmer absorpcia konečná
pomôcky v ml cena v

v cm (ISO 11948-1) lek./VZP II. st. III. st.

1999905382  8 x 20 100 24 0,10 € - - - -

vložky pre ľahkú 1000021337 10 x 22 180 20 0,11 € B1.1 B66158 128 -   CXXVIII centum viginti octo

a strednú inkontinenciu 1000021338 10 x 28 200 16 0,12 € B1.1 B72665 117 -   CXVII centum septendecim

°°- samostatne 1000021339 11 x 26 350 12 0,15 € B1.1 B66159 94 -   XCIV nonaginta quattuor

      balené 1000021340 11 x 33 500 10 0,16 € B1.1 B66160 88 -   LXXXVIII octoginta octo

1000021342 20 x 42 850 30 0,23 € B2.2 B66161 - 247   CCXLVII ducenti quadraginta septem

 ABENA SAN 1 1000021301 10 x 22 200 30 0,11 € B1.1 B30571 128 -   CXXIII centum viginti octo

vložky pre ľahkú  ABENA SAN 2 1000021303 11 x 26 350 30 0,16 € B1.1 B30572 88 -   LXXXVIII octoginta octo

a strednú  ABENA SAN 3 1000021304 11 x 33 500 28 0,18 € B1.1 B21339 78 -   LXXVIII septuaginta octo

inkontinenciu  ABENA SAN 4 1000021306 20 x 42 800 30 0,25 € B2.2 B21340 - 228   CCXXVIII ducenti viginti octo

 ABENA SAN 5 1000021307 28 x 54 1200 36 0,32 € B2.2 B21341 - 178   CLXXVIII centum septuaginta octo

vkladacie plienky pre  ABENA SAN 6 1000021308 30 x 63 1600 34 0,36 € B2.2 B21342 - 158   CLVIII centum quinquaginta octo

strednú až ťažkú  ABENA SAN 7 1000021309 36 x 63 2100 30 0,39 € B2.2 B21344 - 146   CXLVI centum quadraginta sex

inkontinenciu  ABENA SAN 8 1000021310 36 x 63 2500 22 0,43 € B2.2 B21343 - 132   CXXXII centum triginta duo

  (používajú  ABENA SAN 9 1000021311 36 x 70 2400 28 0,43 € B2.2 B21345 - 132   CXXXII centum triginta duo

sa s fixačnými  ABENA SAN 10 1000021312 36 x 70 2800 25 0,48 € B2.2 B21346 - 118   CXVIII centum duodeviginti

 nohavičkami)  ABENA SAN 11 1000021313 36 x 73 3400 21 0,53 € B2.2 B21347 - 107   CVII centum septem

obvod bokov (cm)
 ABENA SLIP XS2 1000021279 40 - 60 1500 32 0,40 € B3.2 B30568 142   CXLII centum quadraginta duo

plienkové nohavičky pre  ABENA SLIP S2 1000021281 60 - 85 1800 28 0,50 € B3.2 B21336 114    CXI centum quattuordecim

dospelých pre strednú  ABENA SLIP S4 1000021282 60 - 85 2200 25 0,57 € B3.2 B31166 100    C centum

až veľmi ťažkú  ABENA SLIP M0 1000021283 70 - 110 1500 27 0,59 € - - -

inkontinenciu  ABENA SLIP M1 1000021284 70 - 110 2000 26 0,53 € B3.2 B21377 107    CVII centum septem

 ABENA SLIP M2 1000021285 70 - 110 2600 24 0,64 € B3.2 B21337 89    LXXXIX octoginta novem

 ABENA SLIP M3 1000021286 70 - 110 3000 23 0,72 € B3.2 B21378 79    LXXIX septuaginta novem

 ABENA SLIP M4 1000021287 70 - 110 3600 21 0,81 € B3.2 B30569 70    LXX septuaginta

 ABENA SLIP L0 1000021288 100 - 150 2000 26 0,67 € - - -

 ABENA SLIP L1 1000021289 100 - 150 2500 26 0,61 € B3.2 B21379 93    XCIII nonaginta tres

 ABENA SLIP L2 1000021290 100 - 150 3100 22 0,64 € B3.2 B21338 89    LXXXIX octoginta novem

 ABENA SLIP L3 1000021291 100 - 150 3400 20 0,76 € B3.2 B21380 75    LXXV septuaginta quinque

 ABENA SLIP L4 1000021292 100 - 150 4000 18 0,89 € B3.2 B30570 64    LXIV sexaginta quattuor

 ABENA SLIP XL2 1000021293 110 - 170 3400 21 0,78 € B3.2 B59984 73    LXXIII septuaginta tres

 ABENA SLIP XL4 1000021294 110 - 170 4000 12 0,91 € B3.2 B72670 62    LXII sexaginta duo

 ABENA PANTS XS2 1000021317 50 - 75 1500 18 0,57 € B3.2 B93558 100    C centum

navliekacie plienkové  ABENA PANTS S1 1000021318 60 - 90 1400 16 0,76 € B3.2 B66162 75    LXXV septuaginta quinque

nohavičky  ABENA PANTS M0 1000021320 80 - 110 1100 15 0,74 € - - -

 ABENA PANTS M1 1000021322 80 - 110 1400 15 0,78 € B3.2 B53146 73    LXXIII septuaginta tres

 ABENA PANTS M2 1000021323 80 - 110 1900 15 0,86 € B3.2 B93559 66    LXVI sexaginta sex

 ABENA PANTS L0 1000021321 100 - 140 1100 15 0,79 € - - -

 ABENA PANTS L1 1000021325 100 - 140 1400 15 0,81 € B3.2 B53147 70    LXX septuaginta

 ABENA PANTS L2 1000021326 100 - 140 1900 15 0,89 € B3.2 B93560 64    LXIV sexaginta quattuor

 ABENA PANTS XL2 1000021329 130 - 170 1900 16 0,91 € B3.2 B93562 62    LXII sexaginta duo

rozmer (cm)

 Abri Soft 40x60 4115 40 x 60 900 60 0,21 € B5 B21351 60* (12,60 €)         LX sexaginta

savé podložky  Abri Soft 60x60 4119 60 x 60 1300 25 0,28 € B5 B21352 60* (16,80 €)         LX sexaginta

 Abri Soft 60x75 4122 60 x 75 1700 30 0,35 € B5 B58717 60* (21,00 €)         LX sexaginta

 Abri Soft superdry 60x90 254123 60 x 90 1500 30 0,36 € - - -

 Abri Soft 60x90 4123 60 x 90 2100 25 0,39 € B5 B21353 60* (23,40 €)         LX sexaginta

 Abri Soft zastielacia p. 254114 70 x 180 2000 30 0,57 € B5 B66156 60* (34,20 €)         LX sexaginta

váha dieťaťa

ekologické detské plienk.              BAMBO 5 1000019255 12 - 18 kg 1100 22 0,30 € B3.1 B21361 190 CLXXXIII centum octoginta tres

nohavičky, priedušné              BAMBO 6 1000019256 16 - 30 kg 1150 20 0,35 € B3.1 B53155 162 CLXII centum sexaginta duo

- tenké, super mäkké              Navliekacie detské plienkové nohavičky
- výborná absorpcia           BAMBO Pants 5 1000019258 11 - 17 kg 900 19 0,41 € B3.1 B72668 139 CXXXIX centum triginta novem

- indikátor vlhkosti           BAMBO Pants 6 1000019259 15+ kg 1000 18 0,44 € B3.1 B72669 129 CXXIX centum viginti novem

 Abena Light Mini Plus 1A °°
 Abena Light Normal 2  °°
 Abena Light Extra 3  °°
 Abena Light Super 4

Ak máte záujem vyskúšať naše výrobky, radi Vám
na požiadanie bezplatne zašleme vzorky. Stačí
iba vyplniť formulár na: www.abena.sk/vzorka

Výhradné zastúpenie dánskej firmy ABENA A/S pre SR: UNTRACO-SR, 851 01 Bratislava  tel/zázn.: 0908 74 98 96  email: untraco@abena.sk  web: www.abena.sk

Trie-
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*počet kusov je pre III. stupeň obmedzený na 60; do výšky limitu 57,00 € je však možná kombinácia s inými druhmi pomôcok

 Abena Light Ultra Mini 0
 Abena Light Mini 1  °°

Platnosť od
1.1.2025

ABENA LIGHT Premium

ABENA SAN Premium

ABENA SLIP Premium

ABENA PANTS Premium

ABRI SOFT

BAMBO



Spôsob predpisovania a úhrada zdravotných poisťovní od 1.1.2025: 
Pomôcky predpisujú na poukaz odborní lekári: GER, URO, NEU, GYN, GYU a PLM. Plienkové 
nohavičky aj lekári odborov CHIR a ONK. Na odporúčanie odborných lekárov môžu pomôcky 
predpisovať aj praktickí lekári pre dospelých a praktickí lekári pre deti (6/12 mesiacov); v prípade 
diagnostikovanej trvalej a nezvratnej inkontinencie 3. stupňa bez časového obmedzenia.  

Odborný lekár môže u chronických pacientov predpísať Repetatur recept až na 12 mesiacov. 
OD 1.4.2022: Poistenec môže v lekárni/výdajni požiadať o vydanie náhradnej zdravotníckej pomôcky podľa 
jeho vlastného výberu (napr. inej značky od iného výrobcu ako má uvedené na poukaze), pričom nie je 
možné presiahnuť množstvo predpísané na poukaze ani mesačný finančný limit. 
 

Zdravotné poisťovne uhrádzajú pre inkontinentných savé a fixačné pomôcky nasledovne: 
I. stupeň: (občasný únik moču) - poisťovne nehradia 
 

II. stupeň: (častý únik moču) - finančný limit 14,10 € / mesiac 
Poskytované môžu byť: vložky pre druhý stupeň inkontinencie, vkladacie plienky pre druhý stupeň 
inkontinencie v súhrnnej sume 14,10 € mesačne, bez obmedzenia celkového počtu kusov 
 

III. stupeň: (trvalý únik moču) - finančný limit 57,00 € / mesiac 
Poskytované môžu byť: vložky pre tretí stupeň inkontinencie, vkladacie plienky pre tretí stupeň 
inkontinencie, fixačné nohavičky, plienkové nohavičky, plienkové nohavičky detské, podložky pod 
chorých (max. 60 ks) v súhrnnej sume 57,00 € mesačne, bez obmedzenia celkového počtu kusov 

 

ABENA odporúča zabezpečiť pre inkontinentnú osobu denne aspoň 3 kusy plienok 
 

Zabezpečenie dostatočného počtu kusov pomôcok nebýva vždy jednoduché. Čím 
sú plienky drahšie, tým menej sa ich „zmestí“ do stanoveného finančného limitu. 
Cena plienky závisí: 
a) od materiálových a technologických nákladov na výrobu - väčšia plienka je 
prirodzene drahšia ako menšia plienka; plienka s vyššou absorpciou je drahšia ako 
plienka s nižšou absorpciou; plienka s vysokou technologickou náročnosťou 
výroby (napr. navliekacie plienkové nohavičky) je drahšia, atď. 
b) od marketingovej politiky jednotlivých výrobcov – čím sú marketingové aktivity a náklady na prezentáciu 
konkrétnej značky (akcie, veľkolepá reklama v médiách a pod.) vyššie, tým vyššia je aj cena plienok.  
 

Dobré rady od ABENY ako sa vyhnúť dokupovaniu plienok: 
o zistiť, či je využívaná celá sacia kapacita plienky. Na to slúži indikátor vlhkosti na spodnej 
fólii (farebné pásiky), ktorý zmenou farby od stredu plienky postupne až po jej koniec signalizuje 
nutnosť jej výmeny. Ak nevyužívame celú kapacitu plienky, odporúčame zmenu na plienku 

s nižšou sacou schopnosťou (resp. menšiu veľkosť), ktorá je lacnejšia a získame tak viac kusov plienok 
o pri používaní plienkových nohavičiek odporúčame presne rešpektovať kritérium obvodu bokov. Veľa 
užívateľov používa veľkosť Large, aj keď by im postačovala aj veľkosť Medium. Myslia si, že veľkosť Large im 
urobí lepšiu službu, avšak je to presne naopak - jednak dostanú menší počet kusov (väčšia plienka je drahšia) 
a zároveň im plienka nesedí v rozkroku, pretože je konštruovaná na užívateľa väčších rozmerov 
o medzi rôznymi značkami existujú rozdiely v cene aj kvalite „papierovo porovnateľnej“ plienky, 
odporúčame porovnať ponuku viacerých výrobcov 
o využívať možnosti kombinácie viacerých druhov pomôcok. Produkcia močového mechúra nie je počas 
celého dňa rovnaká. V doobedňajších hodinách odporúčame použiť menšiu pomôcku (resp. s nižšou 
savosťou) ktorá je lacnejšia 
 

TIP: Veľmi dôležitou súčasťou akejkoľvek plienky je správna aplikácia / nasadenie plienky. 
Preto odporúčame návody a VIDEONÁVODY na našej stránke. 
 

NOVINKA: Na našej stránke pribudli EDUKAČNÉ VIDEÁ, ktoré popisujú unikátne 
vlastnosti a konštrukciu plienok ABENA. Navštívte CENTRUM VEDOMOSTÍ na: 

www.abena.sk 


